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COMPRENDRE
L’ENTRAÎNEMENT
De la charge à l’effort
Stéphane MORIN

Comprendre l’entraînement renouvelle la réflexion sur la
méthodologie de l’entraînement sportif. Une approche originale de
l’adaptation, de la planification, de la périodisation et de la prise de
décision. Un ouvrage de référence pour les entraîneurs, préparateurs
physiques, étudiants STAPS et professionnels du sport.
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Repères

Comprendre
Les mécanismes de
l’adaptation.

Décider
Éclairer les choix de
l’entraîneur.

Planifier
Structurer périodisation
et programmation.

Former
Développer une pensée
autonome.

Public : entraîneurs, préparateurs physiques, enseignants, étudiants STAPS, chercheurs, kinésithérapeutes,
formateurs et professionnels du sport.
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